Anmeldung und Info zur Babymassage / V.

Valentina Frihauf Q\\ : ( Ay
In der Dickete 7 fivl g\
58454 Witten A
Tel.: 01797557155 g
Valentina.fruehauf @web.de
http://einfach-yoga.jimdo.com/
Anmeldung:
Jeweils montags,
Name:
Vorname: 5 Termine, ca. 60 Min.
E-Mail: Uhrzeit: 10.15 Uhr bis 11.15 Uhr
Telefon:
Name des Kindes: Termin:
Geburtsdatum des Kindes: Kosten: 65 Euro
Nehme am Babyfocus TK teil:
Ort:
Griiner Weg 14
45549 Sprockhovel

Datum, Unterschrift

"Beriihrung mit Respekt”

Liebevolle Bertihrung durch die Eltern ist wesentlich fiir die Entwicklung des Kindes. Das Streicheln
und die Umarmungen, die es in frither Kindheit erfdhrt, helfen ihm, ein gesundes Selbstwertgefiihl
aufzubauen. Sanfte Bertihrungen heien es willkommen auf dieser Welt und geben ihm das Gefiihl,
dass es akzeptiert und geliebt wird. Berlihrung ist eine Sprache, die wir benutzen kénnen, um zu
heilen, zu trésten, Schmerzen zu lindern oder Spannungen zu l6sen. Baby-Massage ist eine
besondere Art der intensiven liebevollen Berlihrung. Baby-Massage ist geeignet fiir alle Babys,
besonders aber auch bei - Blahungen und Dreimonatskoliken - Schlafstérungen und Unruhezustinde
- Nach langerer Trennung von den Eltern (Klinikaufenthalt) - Nach oder im Krankheitsfall Schritt fiir
Schritt erlernen Eltern/Miitter/Vater die traditionelle Kunst der indischen Baby-Massage, die
Frédérick Leboyer von seiner Reise mit nach Europa brachte. Inzwischen ist die Baby-Massage nach
Leboyer in der ganzen Welt bekannt. Ein Baby-Massagekurs dient auch dem Erfahrungsaustauch der
Eltern untereinander.

Kleingedrucktes: Fiir Babys ab der 6-8 Woche nach der Geburt bis zum 8. Lebensmonat. Bitte bring dir etwas zu
trinken mit. Das Massagedl erhiltst du von mir, wenn du doch eigenes Ol mitbringen méchtest bitte nur eines
das dein Baby vertragt. Die Anmeldung ist verbindlich und der Kursplatz gilt als reserviert, wenn das
Anmeldeformular zuriickgesandt wurde gerne auch als Foto per Whatsapp. Bis zu 3 Wochen vor Kursbeginn
kannst du von der Anmeldung zuriicktreten. Bring bitte ein groBes und kleines Handtuch und 2
Einmal-Wickelunterlagen mit. Bankverbindung: Spardabank West e.g. BIC GENODED1SPE, DE 91 3606
0591 0000 603821



